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Kako pravilno

uzeti i dostaviti

uzorak urina?

Institut za javno zdravstvo
Republike Srpske



Urin (Mokraca)

Za pregled urina na prisustvo bakterija
(urinokultura) uzima se prvi jutarnji
urin.

Prije uzimanja urina potrebno je
1. | dobro oprati vanjske genitalije
toplom vodom i sapunom.

2. | Prvimlaz urina ispustiti u toalet.

Potom srednji mlaz urina uzeti u
sterilnu posudu. Uzorak urina
potrebno je Sto prije dostaviti u

3. | laboratoriju Instituta (najkasnije
za 1 do 2 sata, narocito u ljetnom
periodu kad je  vanjska
temperatura visoka).

Uzorak wurina kod sumnje na
tuberkulozu urinarnog trakta uzeti
tri puta, tj. tri uzastopna dana prvi
jutarnji urin. Uzorak urina Cuvati na
hladnom mjestu do donoSenja u
laboratoriju!



